En Keto Life Miami , ofrecemos talleres de Reposteria y
Panaderia Alternativa, donde el propésito es dotar al
participante de las herramientas y técnicas necesarias
para que puedan ser capaces de elaborar postres y panes
saludables, buscamos que disfruten de una actividad para
muchos nueva o desconocida, impulsdndolos a que
aprendan un hermoso oficio y disfruten de la magia de
hacer ricos postres y panes saludables




A QUIENES

VAN DIRIGIDOS
NUESTROS TALLERES:

- A todos aquellos que desean incorporar
postres y panes con bajo indice
glucemico y bajos en Carbohidratos.

- Personas que controla su azdcar en -t
sangre , insulina, peso, personas que

disfrutan la alimentacién cetogenica, glu’renum
free, vegana, diabéticos.

- Personas Emprendedoras, que buscan
obtener una formacién de manera
personalizada en el arte de la panaderia

alternativa de la mano de
profesionales en el drea




* Pie de limon

e Tartaleta de Chocolate
* Mousse de Chocolate,
* Ganache de Chocolate
* Crema Chantilly



* Pie de Fresas

* Crema Chantilly

* Ganache de chocolate,

* Tartaleta de chocolate
con pecans




TALLERES

* Chessecake sin horno
con gelatina sugar free
* Tres leches

* Brazo Gitano




* Chessecake horneado
coronado con mermelada
de fresas keto

* Pie de Limon

* Tres leches



* Cake de coco

* Cake de Chocolate

* Cake de Zanahoria (con sus
respectivos glaseados).




* Cake de limon

* Cake de Cappuccino

* Cake de Almendras con
chispas de chocolate (con sus
respectivos glaseados).
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Buns
* Pan de Coliflor
* Pan de Molde
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Loles

de Canela y Queso

Panes

de Homburguesa de Sesamo

Paneites

de Queso




e Canilla
* Pan de Molde
* Pan de Hamburguesa




* Pan de Avena
* Pan de Chia
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* Hamburguesa de Remolacha
* Hamburguesa de Espinaca




La modalidad de TALLERES PRIVADOS
consiste en dictar las clases en la comodi-
dad de t0 hogar, en tl propia cocina, y con
atencién personalizada, el nimero de par-
ticipantes es de 1 hasta 4 personas. (Per-
sona Adicional tendrd un recargo adicio-
nal).

* Cada taller tiene una duracién aproxima-
da de 6 horas académicas o el tiempo que
sea necesario hasta su culminacién

* Los ingredientes y los materiales a utilizar
deben ser suministrados por el o los con-
tratantes

* Nuestra dindmica de trabajo se funda-
menta en aprender haciendo, es decir son
100% participativos, con lo cual el objetivo
esta muy claro "aprender a elaborar pan
en casa, bien sea para el consumo en el
hogar o como negocio'

* Se debe contar con un horno de cocina
normal, bandejas para hornear, recipien-
tes (bols, rodillos, tijeras, etc) Batidora y
espacio suficiente para trabajar. En caso
de no contar con estas herramientas,
avisar y se dsipondra las del profesor.

* Los dias se deben reservan con tres (3
dias de antelacién) con el 50% del
costo

INVERSION: 600%

Se debe hacer la reserva del dia con 3
dias de antelacién a través de zelle:
lavidaenketo@gmail.com



La modalidad de TALLERES PRIVADOS
consiste en dictar las clases en TU
COCINA, tendrds una atencidén personali-
zada, ya que este taller es sélo para una
persona.

* Cada taller tiene una duracién aproximas-
da de 5 horas académicas

* Los ingredientes y los materiales serdn
suministrados por el alumno

* Nuestra dindmica de trabajo se funda-
menta en aprender haciendo, es decir son
100% participativos, con lo cual el objetivo
esta muy claro "aprender a elaborar pan
en casa, bien sea para el consumo en el
hogar o como negocio'

* Los dias se deben reservar con dos dias
de antelacién (Solo Lunes a Jueves)
con el 50%

INVERSION: 300%

Se debe hacer la reserva del dia con 3
dias de antelacién a través de zelle:
lavidaenketo@gmail.com



* Consiste en dictar los talleres en linea a
través de la plataforma de Zoom

* Cada taller tiene una duracién aproxima-
da de 4 horas académicas

* Los ingredientes y los materiales serdn
suministrados por el alumno

* Nuestra dindmica de trabajo se funda-
menta en aprender haciendo, es decir son
100% participativos, con lo cual el objetivo
esta muy claro "aprender a elaborar pan
en casa, bien sea para el consumo en el
hogar o como negocio'

Las clases se deben reservar con dos dias
de antelacién (Solo Lunes a Jueves)

INVERSION: 250%

Se debe hacer la reserva del dia con 3
dias de antelacién a través de zelle:
lavidaenketo@gmail.com
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